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Avand in vedere numirul mare de cazuri de hepatitda A din judet, v trimitem
informatii referitoare la mésurile de prevenire a hepatitei A pentru a fi diseminate in
randul cadrelor didactice, nedidactice, personalului auxiliar, a périntilor si a elevilor din
unitatile de invatdmant preuniversitar din judet.
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Hepatita A — boala mainilor murdare

Hepatita A este o boald infectioasa, numita si hepatita infectioasa sau hepatita virala de
tip A, este o inflamatie a ficatului cauzata de virusul hepatic A.

Apare mai ales in sezonul toamnd — iarna, predominant la copiii 0 - 14 ani si la
persoanele care calatoresc.

Transmiterea bolii se face in general prin consumul alimentelor infestate (deseori al
fructelor de mare provenite din ape poluate) sau prin contactul direct cu lichide poluate
cu fecalele persoanelor infectate ori cu obiecte ce contin cantitidfi microscopice de
materii fecale provenite de la un bolnav; maini murdare, obiecte contaminate, insecte;
contact intre persoane; mod de viatd neigienic; sursa de infectie o constituie persoanele
bolnave.

Semnele intalnite la debutul bolii sunt: oboseala accentuata; greata si varsaturi; durerile,
disconforul abdominal, in special in regiunea ficatului; pierderea apetitului alimentar;
urina nchisa la culoare; durerile musculare.

Dupa aproximativ o sdptamana de la finalul perioadei de incubatie, apare coloratia
galbena a pielii si a albului ochilor, ce poartd numele de icter, in termeni medicali.
Scaunele bolnavului incep sa fie anormal de deschise la culoare.

Fiind o infectie virala, virusul A este eliminat de organism prin propriile mecanisme de
aparare. De cele mai multe ori, ficatul se vindecd in mod complet dupé o luné sau doua
de repaus si alimentatie echilibrata.In perioada de recuperare, se recomandi dozarea
cumpdtatd a efortului depus, intrucat organismul are nevoie de odihna pentru a lupta cu
infectia; respectarea unui regim alimentar bogat in nutrienti si sirac in ingrediente
nocive pentru organism; menajarea ficatului prin evitarea consumului de alcool sau
administrarea de medicamente.

Masurile de prevenire a infectarii cu virusul hepatitei A sunt:

- spilarea frecventa a madinilor cu apd si sapun din abundenta, inainte si dupa folosirea
toaletei si ori de cate ori este nevoie;

- consumul exclusiv de apa potabild, din surse sigure;

- consumul de fructe §i legume foarte bine spilate, precum si de carne gatita la
temperaturi ridicate;




- igienizarea corespunzitoare a méinilor inainte de a prepara alimente;
- utilizarea de tacAmuri curate pentru consumul hranei;
- respectarea normelor de igiena in unitatile de invatimant preuniversitar, utilizarea
substantelor pe bazi de clor pentru dezinfectie;
Preventia specificd se realizeazi prin vaccinarea cu vaccinul antihepatic A.

~DIREGTOR EXECUTIV,

ry lulip
P"G'H \




